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GUBERNATOR HOCHUL PODEJMUJE WALKE Z KRYZYSEM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO MLODZIEZY, ROZSZERZAJAC WYSILKI NA RZECZ OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | NASTOLATKOW

Zawarta w oredziu stanowym propozycja dotyczgca rozszerzenia dostepu do
opieki i zasobow w zakresie zdrowia psychicznego w réznych srodowiskach

Wtadze stanowe pomoga stworzyé¢ szkolne poradnie zdrowia psychicznego w
kazdej szkole, ktora chce oferowac ich ustugi

Gubernator bedzie dazyta do wprowadzenia przepisow ograniczajgcych funkcje
mediow spotecznosciowych szkodliwe dla miodziezy i chronigcych prywatnosé¢
dzieci w Internecie

Utworzenie nowych zespotow ds. asertywnego leczenia srodowiskowego
miodziezy (Assertive Community Treatment, ACT) w cafym stanie
Rozszerzenie programow spfaty pozyczek dla lekarzy zajmujacych sie zdrowiem
psychicznym

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi$ rozszerzenie dziatan na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach swojego oredzia stanowego na rok 2024.
Srodki te obejmujg utworzenie szkolnej poradni zdrowia psychicznego w kazdej szkole,
ktéra tego chce, przyjecie nowych przepiséw dotyczgcych ochrony dzieci w Internecie,
powotania rad doradczych ds. zdrowia psychicznego miodziezy, a takze rozszerzenie
programow sptaty pozyczek dla lekarzy zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym dzieci.
Srodki te majg na celu zapewnienia zasobdw w zakresie zdrowia psychicznego w
kazdym mozliwym miejscu, rozszerzajgc mozliwosci dostepne dla mtodych
mieszkancéw stanu Nowy Jork, aby mogli otrzymaé wysokiej jakosci opieke, kiedy tylko
moga jej potrzebowac.

~Skupienie sie na naszych dzieciach ma kluczowe znaczenie — poniewaz sg one
naszym najcenniejszym zasobem”, powiedziata gubernator Hochul. ,Niezaleznie od
tego, czy chodzi o tworzenie szkolnych klinik zdrowia psychicznego, czy tez
podejmowanie dziatan w mediach spoteczno$ciowych, potrzebujemy kompleksowego
podejscia do zdrowia psychicznego mtodziezy. Musimy pomdéc dzieciom, ktore teraz
cierpig”.



Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziala:
,Rozmawiajgc z mtodymi mieszkancami stanu Nowy Jork podczas sesji spotkan
konsultacyjnych gubernator Hochul zesztej wiosny, zdaliSmy sobie sprawe z wielu
réznych problemow zdrowia behawioralnego, z ktorymi boryka sie nasza mtodziez.
Wzmacniajgc wsparcie szkolne i zapewniajgc dodatkowg pomoc dzieciom i
nastolatkom, mozemy pomoc skutecznie stawi¢ czota tym wyzwaniom na
wczesniejszym etapie ich zycia. Ciggte zaangazowanie gubernator Hochul w te kwestie
bedzie miato krytyczny i pozytywny wptyw na zycie tak wielu mtodych mieszkancow
stanu Nowy Jork”.

Utworzenie szkolnej poradni zdrowia psychicznego w kazdej szkole, ktéra chce
oferowac takie ustugi

Gubernator Hochul uczynita szkolne poradnie zdrowia psychicznego filarem swojego
szerszego programu zdrowia psychicznego i jest zaangazowana w rozszerzanie tego
modelu w catym stanie Nowy Jork. W ramach swojego planu o wartosci 1 mid USD
gubernator sfinansowata w zesztym roku 137 nowych szkolnych poradni zdrowia
psychicznego, co zwiekszyto tgczng liczbe placéwek w catym stanie do ponad 1200.
Gubernator wymaga réwniez od komercyjnych plandéw ubezpieczeniowych pokrycia
kosztu ich dziatalnosci stawkami rownymi co najmniej stawce Medicaid.

Szkolne poradnie zdrowia psychicznego zapewniajg uczniom dostep do ustug w
zakresie zdrowia psychicznego swiadczonych przez wykwalifikowanych klinicystow,
ktére w innym przypadku mogtyby nie by¢ dostepne i przynoszg liczne korzysci,
zapewniajgc dostep do odpowiedniego leczenia chordb psychicznych, jednoczesnie
wspierajgc lepsze wyniki edukacyjne. W tym roku gubernator Hochul kontynuuje
zwiekszenie liczny szkolnych przychodni zdrowia psychicznego w kazdej szkole w
stanie Nowy Jork, ktéra chce jg zatozy¢, z ciggtym finansowaniem poczatkowym,
zwiekszonymi stawkami zwrotu kosztéw za szkolne ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego oraz wzmocnionym egzekwowaniem przepisow, ktore zapewniajg, ze
wszyscy ubezpieczyciele bedg odpowiednio ptacili za ustugi szkolne, niezaleznie od
rodzaju ubezpieczenia lub planu ubezpieczeniowego.

Ograniczenie funkcji mediéw spotecznosciowych szkodliwych dla zdrowia
psychicznego miodziezy

We wspotpracy z prokurator generalng i cztonkami legislatury, gubernator Hochul
przedstawi ustawe majgcg na celu ograniczenie szkodliwego wptywu mediow
spotecznosciowych.

Obecnie platformy medidow spotecznosciowych udostepniajg tresci, ktére uzytkownicy
ogladajg na obserwowanych przez siebie kontach, dostarczajgc im tresci z kont, ktérych
nie obserwujg ani nie subskrybujg. Tresci te sg selekcjonowane za pomocg algorytmow,
ktére gromadzg i wyswietlajg je w oparciu o rozne czynniki.Wykazano jednak, ze kanaty
algorytmiczne uzalezniajg, poniewaz priorytetowo traktujg tresci, ktore przez dtuzszy
czas utrzymujg obecnosc¢ uzytkownikdéw na platformie. Uzalezniajgce kanaty sg
skorelowane ze wzrostem ilosci czasu spedzanego przez nastolatkow i osoby doroste w



mediach spotecznosciowych jak rowniez znaczgcymi negatywnymi skutkami dla
zdrowia psychicznego nieletnich.

Aby rozwigzac ten problem, gubernator Hochul wtgczy do swojego budzetu Ustawe o
powstrzymaniu wykorzystywania uzalezniajgcych tresci dla dzieci (Stop Addictive Feeds
Exploitation for Kids Act, SAFE for Kids Act). Ustawa ta bedzie wymagac od firm z
branzy mediow spotecznosciowych ograniczenia uzalezniajgcych funkgciji, ktore
najbardziej szkodzg mtodym uzytkownikom. Przepisy te pozwolg uzytkownikom ponize;j
18. roku zycia na otrzymywanie domysinego chronologicznego kanatu od
uzytkownikéw, ktérych juz obserwujg — w taki sam sposob, w jaki funkcjonowaty kanaty
mediow spotecznosciowych przed pojawieniem sie uzalezniajgcych kanatow.
Uzytkownicy mogg rowniez wyszukiwacé konkretne tematy, ktore ich interesujg. Osoby
niepetnoletnie mogg wyrazi¢ zgode na otrzymywanie uzalezniajgcych kanatow za zgodag
rodzicow. Ponadto rodzice bedg mogli zablokowa¢ dostep do platform mediow
spotecznosciowych w okreslonych godzinach, a takze zabroni¢ firmom
spotecznosciowym wysytania powiadomien do nieletnich w okreslonych godzinach bez
zgody rodzicéw. Biuro Prokuratora Generalnego (Office of the Attorney General, OAG)
bedzie uprawnione do wnoszenia pozwow 0 natozenie kar cywilnych w wysokosci do
5000 USD za kazde naruszenie.

Dodatkowo, Ustawa o ochronie danych osobowych dzieci w stanie Nowy Jork (New
York Child Data Protection Act) zabrania wszystkim stronom

internetowym gromadzenia, wykorzystywania, udostepniania lub sprzedawania danych
osobowych oséb ponizej 18. roku zycia, chyba ze otrzymajg na to swiadomg zgode lub
jest to absolutnie konieczne do celow funkcjonowania danej strony internetowej. W
przypadku uzytkownikéw w wieku ponizej 13 lat Swiadoma zgoda musi pochodzi¢ od
rodzica. Ustawa upowaznia OAG do egzekwowania prawa i moze nakazac, dochodzic¢
odszkodowania lub kar cywilnych w wysokosci do 5000 USD za kazde naruszenie.

Ustanowienie nowych zespotéw ds. asertywneqo leczenia sSrodowiskowego
miodziezy w calym stanie

Poczgwszy od 2022 r., pod przewodnictwem gubernator Hochul, w stanie Nowy Jork
zostaty wprowadzone pierwsze i najwieksze w kraju programy asertywnego leczenia
srodowiskowego miodziezy (Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT).
Zespoty te wspierajg dzieci i rodziny w ich domach, szkotach i spotecznosciach oraz
zapewniajg kompleksowg opieke, ktora obejmuje wsparcie w sytuacjach kryzysowych,
psychoterapie, zarzgdzanie lekami i rozwdj umiejetnosci, zapobiegajgc tym samym
koniecznosci hospitalizacji. Aby umozliwi¢c mtodym ludziom zmagajgcym sie z
chorobami psychicznymi pozostanie w swoich domach i spotecznosciach szkolnych,
zamiast leczenia w placowkach stacjonarnych, gubernator Hochul rozszerzy zakres
programu Youth ACT, aby zapewni¢ dostepno$¢ zespotéw dla wiekszej liczby
miodziezy i rodzin.

Rozszerzenie programu splaty pozyczek dla lekarzy zajmujacych sie zdrowiem
psychicznym dzieci




Mtodzi ludzie potrzebujg lekarzy zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym, ktérzy
rozumiejg ich potrzeby. Wiekszos¢ klinicystow zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym
nie przechodzi specjalistycznego szkolenia w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy
i rodziny, a w wielu regionach stanu Nowy Jork, podobnie jak w catym kraju, brakuje
psychiatrow dzieciecych i klinicystéw zajmujgcych sie zdrowiem psychicznym dzieci.
Sptata pozyczki jest skuteczng strategia, ktéra wspiera rekrutacje i zatrzymanie tych
klinicystow i umozliwia osobom, ktore sg historycznie niedostatecznie reprezentowane
wsrod pracownikow stuzb spotecznych, przejscie do stuzby publicznej z korzyscig dla
miodych mieszkancow stanu Nowy Jork.

W tym roku gubernator Hochul rozszerza Program Sptat Pozyczek na Rzecz Zdrowia
Psychicznego (Health Loan Repayment Program) poprzez utworzenie miejsc dla
klinicystow, ktérzy pracujg w agencjach zajmujgcych sie dzie¢mi i leczg dzieci i rodziny,
w tym zarowno w licencjonowanych placéwkach Biura ds. Zdrowia Psychicznego
(Office of Mental Health, OMH), jak Urzedu ds. Ustug dla Dzieci i Rodzin (Office of
Children and Family Services, OCFS).

Powotanie komitetéw doradczych ds. zdrowia psychiczneqo miodziezy
Gubernator Hochul przeprowadzita w catym stanie szereg konsultacji w zakresie
zdrowia psychicznego mtodziezy w spotecznosciach w catym stanie, ktorych kulminacjg
byt zorganizowany w lecie zesztego roku Szczyt w sprawie Zdrowia Psychicznego
Mtodziezy, i zebrata informacje, ktére wptyng na przyszte inicjatywy. Wspiera réwniez
przepisy ograniczajgce gromadzenie danych osobowych nieletnich i zmieniajgce
sposéb, w jaki mtodzi uzytkownicy otrzymujg tresci online, aby zmniejszy¢ szkodliwe
skutki mediéw spotecznosciowych.

Zgodnie z zobowigzaniem gubernator Hochul do bezposredniego wystuchania mtodych
ludzi na temat ich doswiadczen i potrzeb, gubernator nakazuje Urzedowi ds. Zdrowia
Psychicznego utworzenie Mtodziezowej Rady Doradczej, aby zapewnic, ze najlepsze
praktyki oparte na doswiadczeniach mtodziezy bedg nadal uwzgledniane w
opracowywaniu programow behawioralnych i polityk zdrowotnych. Pomoze to
wykorzystac site mtodych ludzi i ich rodzin oraz zapewni, Zze cata polityka bedzie
prowadzona przez osoby, na ktdre ma ona najwiekszy wptyw.

Rozszerzanie programéw wsparcia réwiesniczego

Podczas sesji poswieconych zdrowiu psychicznemu mtodziezy, ktére odbyty sie w
catym stanie w 2023 r., mtodziez mieszkajgca w stanie Nowy Jork przyznata, ze chce
mie¢ wiekszy dostep do programéw, ktore sg ukierunkowane na mtodziez. W tym roku
gubernator Hochul zwiekszy fundusze na programy szkoleniowe Teen Mental Health
First Aid, ktore wykorzystujg sie¢ ambasadoréw rowiesniczych do angazowania
nastolatkéw, ktorzy czujg sie odseparowani, a takze wspierajg bezpieczne przestrzenie,
w ktorych nastolatki mogg by¢ sobg, angazowac sie w aktywnosci z réwiesnikami,
uczestniczy¢ w zajeciach rekreacyjnych i spedzac czas poza Internetem.

Rozwijanie zasobow mediow spotecznosciowych dla miodziezy i opiekunow




Aby wspiera¢ mtodych ludzi i dorostych obecnych w ich zyciu w poruszaniu sie po
mediach spotecznosciowych i ich skutkach, stan Nowy Jork udostepni réznorodne
zasoby edukacyjne. Bedg one obejmowacé opartg na dowodach serie edukacyjng
dotyczacg cyfrowego dobrostanu dostosowang do potrzeb opiekundéw, a takze zasoby
dla ucznidw, ktore bedg zawieraty wazne tematy, takie jak ryzyko zwigzane z
korzystaniem z mediow spotecznosciowych, zrozumienie prywatnosci i ochrona danych

osobowych oraz zgtaszanie cyberprzemocy oraz naduzyc¢ i wykorzystywania w
Internecie.
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